Kaposztas Langos
(Glutén-, tej-, tojas-, cukor-, sz6jamentes és vegdn)
Hozzavalok:
o 35 dkg Mester KenyérMix
e 6 gporélesztd
o 1kkso
e 0,5kkbors
e 20 dkg savanyukaposzta (jél atmosva, kicsavarva)
e kb 2,5-3dlviz

e +olajasitéshez
Elkészités:

A szdraz alapanyagokat egy talban elkeverjiik, majd hozzdadjuk a kaposztat, eldolgozzuk benne, majd

apranként a vizet és jol 6sszedolgozzuk.
Meleg helyen egy orat kelesztjlik.
Majd 4-6 részre osztjuk a tésztat, attdl fliggéen mekkora langost szeretnénk.

Az olajat felmelegitjiik, majd a tésztat olajos kézzel laposra formazzuk és a forré olajban aranybarnara

sutjik.



